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Редкий человек не любит бывать за городом, среди лесов, 
полей и лугов. „Самая чистая радость—радость / гри- 
роды“,— утверждал Л. Толстой. 



В нашей стране ежегодно отправляются в походы свыше 
20 миллионов самодеятельных туристов. Эта лента—в пер¬ 
вую очередь для них. 
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Охрана природы—дело большой государственной важное 
ти. В СССР создано 120 заповедников, свыше 1500 за 
казников. Для их посещения необходимы специальные раз 
решения. 
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Современные варвары поджигают леса непотушенными 
окурками и кострами, растаскивают на сувениры сталаг¬ 
миты и сталактиты, которые создавались многие сотни лет, 
выламывают горный хрусталь... 



Около этого озера еще недавно отдыхали сотни людей. 
Сейчас же оно превратилось в дурно пахнущий отстойник. 












За несколько часов в душной электричке полевые цветы 
вянут. «Любителей прекрасного»—толпы. И вот некогда 
распространенные виды растений оказались на грани ис¬ 
чезновения. 
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Шесть лет не зарастет травой след от костра, лишь через 
два года сгниет брошенная бумага, полиэтиленовый пакет 
будет лежать несколько десятков лет. 




А осколки бутылки, консервная банка могут, как мины, 
«сработать» и через 40 лет. Сколько людей получили из-за 
них травмы. И вот вместо радости похода—беда. 








Опытные туристы предпочитают готовить пищу на поход¬ 
ных примусах или с помощью «сухого горючего». Так и 
быстрее, и удобнее. И лес сберегается. 
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Нельзя разводить огонь в хвойных молодняках, около хлеб¬ 
ного поля, на слое сухой травы, хвои, на торфяниках. 



Металлические приспособления («рогульки») позволяют 
сделать стойки для костра из любых прочных палок, а не 
рубить деревца с «развилкой». 




Совсем обойтись без деревянных стоек и перекладины для 
костра можно, используя металлический тросик (длиной 
5—8 м), натягиваемый между деревьями. 
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Для костра обычно хватает валежника, сухих веток и сучь¬ 
ев на деревьях. 


I 



Не рубите лишнего! Оставьте сухостой и для других тури¬ 
стов, ведь лежащее дерево быстро сгнивает. 







Теперь о палатках. Начинающие туристы часто подклады¬ 
вают под них лапник. Из-за этого у елок иногда остаются 
одни голые стволы. 
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Отправляясь в путь без стоек для палаток, группа в 12—16 
человек за неделю уничтожит целую рощицу—40 молодых 
деревьев. 



Встречаются еще и любители шалашей. Хотя и строить его 
долго, и сыро в нем при длительном дожде. А сколько зе¬ 
леных веток на него уйдет! 



Просто соорудить навес из полиэтиленовой пленки. Или 
завернуться в пленку вместе со спальным мешком. Ноче¬ 
вать так ничуть не холоднее, чем в палатке. 





Для мусора и пищевых отходов на бивуаке выкапывают 
«санитарную» яму. 





Перед уходом с бивуака весь горючий мусор надо сжечь. 
Все «негорючее»—в яму для мусора. 








Дрова аккуратно сложите в куну, а стойки от костра и пе¬ 
рекладину от него прислоните к дереву. Так они дольше 
не сгниют и послужат другим туристам. 






шительными воплями порой 
>угу. Шум сгоняет с родных 
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Не втыкайте топор в стоящее дерево, даже сухое. Через 
такие зарубы в него проникают вредители, и оно быстро 
погибает или становится очагом заражения окружающих 
деревьев. 
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А случись увидеть вам начинающийся лесной пожар» по¬ 
старайтесь его одолеть: сбивайте огонь штормовкой» пуч¬ 
ком свежих веток» забрасывайте землей» заливайте водой. 








Школьники Москвы, пройдя походами вдоль многих малых 
рек Подмосковья, выявили источники их загрязнения. 








Участники походов и экспедиций выполняют задания науч¬ 
ных организаций, лесничеств по обследованию экологиче¬ 
ского состояния на маршруте. 
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От нас самих зависит, увидят ли наши наследники естествен¬ 
ную красоту нашей земли. Очень метко сказал М. М. Приш¬ 
вин: „Охранять природу—значит охранять Родину 
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